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PRESENTACION

BORTZIRIAK XTREME 2026

{VUELVE BORTZIRIAK XTREME - 23 EDICION!
Regresamos en Semana Santa 2026 con una nueva aventura en el corazon del

norte de Navarra.

La Travesia de Montanfa Bortziriak Xtreme vuelve mas fuerte que nunca. En
esta segunda edicion, mantenemos el espiritu del desafio original, pero con
cambios en el sentido del recorrido y nuevos alojamientos durante 1la

travesia, que haran de esta experiencia algo aun mas especial.

Durante 4 etapas, recorreras las historicas mugas que separan Bortziriak de
Gipuzkoa y Lapurdi, enfrentandote a 85 kilometros y un imponente desnivel

positivo de 4.900 metros.

Bosques milenarios y paisajes que quitan el aliento te esperan en esta
travesia disenada para quienes buscan algo mas que caminar: un auténtico

reto fisico y mental.

aESTAS PREPARADO PARA ACEPTAR EL RETO?
La montana te espera. Es hora de dejar tu huella en la historia de

Bortziriak Xtreme.
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DESCRIPCION DEL RETO

BORTZIRIAK XTREME 2026

BORTZIRIAK : UNA AVENTURA DE 4 ETAPAS - 22 EDICION
En esta segunda edicidn, regresamos a las montafas de Bortziriak con el mismo
espiritu aventurero, pero cambiando el sentido del recorrido por razones

externas a la organizacidn.

Mantenemos las 4 etapas y la misma distancia total, ofreciendo un itinerario

igual de exigente y espectacular.

La aventura comienza en Ibardin (Bera) (310 m), desde donde iniciamos 1la
ascension al Monte Larun (905 m), una cima emblemadtica con vistas panoramicas
hacia el mar y los valles del norte de Navarra. Desde alli, descendemos a
Lizuniaga para enlazar con la ruta GR11l, que nos llevara hasta Etxalar, donde

pasaremos la noche tras una intensa primera jornada.

En la segunda etapa, ascendemos al Monte Azkua (786 m) para luego descender a
las ventas de Igantzi y continuar hasta Arantza, donde nos espera el acogedor
Arantzako Aterpea, igual que en la primera edicioéon. Una jornada mas suave,

ideal para recuperar fuerzas antes del gran reto.

El tercer dia nos enfrentamos a la etapa reina, con sus 26 kilometros y mas
de 1.000 metros de desnivel positivo. Coronaremos las cimas de Ekaitza, Izu y
Bianditz, disfrutando de una de las secciones mas técnicas y panoramicas de

la travesia, antes de llegar al Refugio de Arritxulo en Oiartzun.

La ultima etapa nos llevara desde Arritxulo por la GR11 descendiendo hacia
Bera, para culminar la travesia ascendiendo nuevamente a Ibardin, punto de
inicio y final de esta edicidén. Alli nos espera una merecida celebracion con
meni de sidreria en Mendiko Sagardotegia, el broche perfecto para cerrar

cuatro dias de aventura, esfuerzo y amistad en las montaias de Bortziriak.
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EL GUIA

BORTZIRIAK XTREME 2026

Soy Ibai Iturria Garmendia, nacido y criado en Bera (Navarra), un entorno
privilegiado que despert6é desde muy joven mi pasién por la naturaleza, la

montana y el deporte.

En el ano 2013 decidi dar un giro en mi vida y centrarme plenamente en la
montafa, un espacio que siempre me habia atraido por su fuerza, su calma y
los valores que transmite. Mi camino comenz6é en el trail zxrunning, una
disciplina que me permitié unir esfuerzo, aventura y conexidén con 1la
naturaleza. Sin embargo, una lesiodn me obligd a dejar la competicidn, y ese
punto de inflexién me 1llevd a profundizar en mi relacién con la montana
desde otro enfoque: el del conocimiento, la seguridad y la transmision de

experiencias.

Entre 2022 y 2024 completé mi formacidén como guia de montana, convirtiendo
mi pasién en una profesién. Durante este proceso, no solo adquiri
habilidades técnicas y de orientacidén, sino también 1la capacidad de

acompanar, motivar y cuidar a las personas en entornos naturales,

ayudandoles a disfrutar de la montana de forma segura y responsable.
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EL GUIA

BORTZIRIAK XTREME 2026

A lo largo del ano 2025, he consolidado mi trayectoria con un ano de
experiencia profesional guiando y organizando travesias y salidas de

montana, todas planificadas, gestionadas y dirigidas integramente por mi.

Este primer ano como guia autdénomo me ha permitido disenar mis propias
rutas, coordinar grupos de distintos niveles y compartir con decenas de
personas la emocidén de descubrir nuevos paisajes y superar retos

personales.

Hoy, sigo creciendo como guia, con la misma ilusién y respeto por la
montana que me 1impulsaron desde el principio. Mi objetivo es ofrecer
experiencias auténticas, seguras y enriquecedoras, en las que cada

participante sienta la conexidén profunda con el entorno y consigo mismo.

Sera un honor acompanarte en tu prdoxima aventura.
Preparate para el reto, porque la montana nos espera.
IBAI ITURRIA GARMENDIA

TD2 - GUIA DE MEDIA MONTANA (AEGM 2195 - UIMLA)
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RECORRIDO

BORTZIRIAK XTREME 2026

1 - ETAPA

DIA 1 | 2 DE ABRIL, JUEVES

 IBARDIN (BERA) - LARUN - ETXALAR
o KILOMETROS: 21,3KM
o DESNIVEL: 890M D+ | 1. 115M D-
o ESFUERZO FISICO(1-5): -
o PERNOCTA: ETXALAR (ALBERGUE TOMPALENEA)

2 - ETAPA

DIA 2 | 3 DE ABRIL, VIERNES

e ETXALAR - VENTAS DE IGANTZI - ARANTZA
KILOMETROS: 15,9KM

DESNIVEL: 1000M D+ | 805M D-
ESFUERZO FISICO(1-5): 3
PERNOCTA: ARANTZAKO ATERPEA

o

3> - ETAPA

DIA 3 | 4 DE ABRIL, SABADO

o ARANTZA - REFUGIO DE ARRITXULO
o KILOMETROS: 26, 7KM
o DESNIVEL: 1.400M D+ | 1.115M D-
o ESFUERZO FISICO(1-5): 5
o PERNOCTA: REFUGIO DE ARRITXULO

4 - ETAPA

DIA 4 |5 DE ABRIL, DOMINGO

o ARRITXULO - BERA - IBARDIN (BERA)
o KILOMETROS: 17,9KM
o DESNIVEL: 850M D+ | 704M D-
o ESFUERZO FISICO(1-5): 3

e COMIDA: SIDRERIA MENDIKO (IBARDIN)
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INFOGRAFIA DEL RECORRIDO

BORTZIRIAK XTREME 2026
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PRECIO

BORTZIRIAK XTREME 2026

e Asesoramiento previo a la actividad.

e Café de bienvenida en Ibardin

e Media pension en los refugio de Arritxulo y Arantza.

e Pernocta y desayuno en Tompalenea de Etxalar. (No dan cenas)

e Cena de bocadillo o similar en Etxalar (ler dia).

e Servicio de guiaje x 4 dias. Guia de Media Montana titulado (AEGM-UIMLA)
e Seguros de accidentes y responsabilidad civil.

e Honorarios del guia de montana AEGM - UIMLA

I.V.A

e Servicio transporte del equipaje a los refugios.

e Comida final grupal en la sidreria Mendiko en Ibardin para el uUltimo
dia.

e Gastos de traslado del cliente al punto de inicio y vuelta a su destino.

e Gastos extra no incluidos debido a la modificacidén del programa
provocados por circunstancias no controlables como desastres naturales,
problemas atmosféricos o meteorologicos, etc.

e Cualquier compra que haga el cliente.

e Cualquier servicio no especificado en el apartado anterior “incluye”

GRUPO MINIMO: 5pax

Pack A (Sin comida final grupal y sin servicio de transporte de equipaje)
e 385€/pax

Pack B (Sin servivio del transporte pero si a la comida final grupal)
e 420€/pax

Pack D (Solo con servicio de transporte del equipaje (Sin comida final))
e 425€/pax (servicio de tansporte los 4 dias)

Pack E (Con servicio transporte del equipaje y comida final grupal)
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MATERIAL

BORTZIRIAK XTREME 2026

PARA EL MONTE

Mochila de 501 con cubremochila. El tamaifo es orientativo. Cada uno que calcule lo que
necesite

Botas de montaina impermeables y transpirables. De caifa media.

Ropa técnica transpirable (camiseta, pantaldén largo, forro polar).

Chaqueta impermeable y cortavientos (tipo GoreTex. Sino chubasquero).

Plumifero.

Gorro, guantes y braga para el cuello (opcional).

Bastones de trekking. (opcional pero MUY RECOMENDADO) .

Gafas de sol con proteccion UV. (Opcional pero recomendado)

Kit basico de primeros auxilios. Botiquin. (Gasas, espadadrapo, manta termica, compeed,
Ibuprofeno, paracetamos, etc...)

Cantimplora o sistema de hidratacién (minimo 2 L). Si utilizas el sistema CAMELBACK
mucho mejor. Estareis hidratado durante todo el tiempo. Muy Importante

Snacks energéticos (frutos secos, barritas, geles, chocolatinas, embutido). Para

Crema solar y protector labial.

Paraguas.

Polainas

Pantalones impermeables. Si teneis, mejor. Para el dia de mayor lluvia. (Si no, no pasa

nada. Llevar otros pantalones de recambio.)

PARA EL REFUGIO DOCUMENTACION PERSONAL
Ropa cdémoda y de abrigo para recambio y e DNI.
descansar. e Licencia federativa de montana (si
Mudas. (Importante calcetines!!) aplica).

Zapatillas o calzado ligero (Crocks) para e Tarjeta sanitaria.
interior. e Dinexro en efectivo (50€ orientativo).
Pijama / Ropa para dormir. e Tarjeta bancaria.
Neceser con articulos de higiene personal

(cepillo, pasta de dientes, toalla,

jabon) .

Saco de domir / Saco-Sabana (Albergue

Arritxulo). No hay sabana. Si mantas

Cargador para movil.

Frontal (Opcional para los refugios)

Pilas y/o baterias de repuesto.

Tapones para los oidos y antifaz G R END|
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INFORMACION IMPORTANTE

BORTZIRIAK XTREME 2026

CONDICION FISICA RECOMENDADA

e La Bortziriak Xtreme es una travesia de baja montana, sin dificultades
técnicas destacables, pero que exige una muy buena preparacion fisica. A
lo largo de sus 4 etapas consecutivas, recorreremos rutas que en la
mayoria de los dias superan los 20 kilometros y rondan o superan los
+1.000 metros de desnivel positivo. Esto convierte la experiencia en un
reto fisico importante, ideal para personas habituadas a caminar largas

distancias en terreno de montana.

e Aunque no se trata de una actividad de alta montana ni incluye pasos
técnicos, es imprescindible que las personas participantes cuenten con
una condicion fisica adecuada para disfrutar de la travesia con seguridad
y comodidad. Hay que tener en cuenta que durante las etapas cada
participante debera portar en la mochila su ropa técnica y el material
necesario para la jornada y el alojamiento, lo cual incrementa el

esfuerzo.

e Para facilitar la experiencia, desde Garmendi Mendi Gidaria ofrecemos la
posibilidad de contratar un pack opcional con servicio de taxi, que se
encargara de transportar vuestra maleta grande con el material de
recambio hasta los alojamientos. De esta forma, podréis realizar cada
etapa con una mochila mas ligera, llevando Unicamente lo necesario para

la jornada.
e E1 objetivo de la Bortziriak Xtreme es disfrutar de una travesia exigente

y auténtica, descubriendo los valles y montes de la zona con seguridad y

en un ambiente de esfuerzo compartido.
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TRAVESIA AL 50%

BORTZIRIAK XTREME 2026

OPCION DE REALIZAR LA TRAVESIA LOS DOS ULTIMOS DIAS (1 PERNOCTA)

OPCION PARCIAL - ETAPAS 3 Y 4
La opcidén Bortziriak Xtreme 50% permite realizar las dos Ultimas etapas de
la travesia (etapas 3 y 4), concentrando el reto en los dos dias mas

exigentes del recorrido, con una pernocta en refugio.

CONDICIONES PARA LA ACTIVACION DE LA OPCION 50%

e La opcidn Bortziriak Xtreme 50% solo se activard cuando exista un minimo
de 5 personas inscritas en la travesia completa (4 dias).

e Hasta que no se alcance ese minimo, no se aceptaran inscripciones para la
modalidad 50%.

e Una vez confirmado el grupo minimo de la travesia completa, se abrira la

posibilidad de incorporar participantes a la opcidén 50%.

ETAPAS INCLUIDAS
e Dia 1 (Etapa 3): Arantza - Refugio de Arritxulo (Pernocta en Arritxulo)

e Dia 2 (Etapa 4): Arritxulo - Bera - Ibardin

LOGISTICA DE TRANSPORTE (OBLIGATORIA)

e El/la participante debera dejar su vehiculo en Ibardin, punto final de 1la
travesia.

e La manana del inicio de la etapa 3, un servicio de taxi (incluido en el
precio) recogera al participante en Ibardin y lo trasladara al punto de
inicio de la etapa grupal.

e Esta logistica es obligatoria y no modificable, con el fin de que el

vehiculo quede ya ubicado en el punto final de la travesia.
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TRAVESIA AL 50%

BORTZIRIAK XTREME 2026

SERVICIO DE TRANSPORTE DE EQUIPAJE (OPCIONAL)

e Existe la opcidén de contratar servicio de transporte de maletas para los
dos dias de actividad.

* Suplemento: 40€ (correspondiente a las dos jornadas).

e Permite realizar las etapas con una mochila mas ligera, llevando

unicamente el material necesario para cada dia.

PRECIO BORTZIRIAK XTREME 50%

e Bortziriak Xtreme 50%: 250€/persona (sin servicio taxi ni comida final)

e Bortziriak Xtreme 50%: +40€ suplemento (con servicio de traslado de
mochila)

e Bortziriak Xtreme 50%: +35€ suplemento (con comida final incluido)
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GALERIA DE FOTOS

BORTZIRIAK XTREME 2026
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INSCRIPCIONES

BORTZIRIAK XTREME 2026

Si te animas a participar en la travesia, puedes ponerte en contacto conmigo
enviando un mensaje a info@garmendi.eus o por WhatsApp al 647 29 61 04. Te
enviaré el formulario de idinscripcion y 1la documentacidén necesaria para

completar tu registro.

Gracias de antemano por estar interesado en la travesia. Espero que la

propuesta haya sido de su agrado.

WHATSAPP - 647 29 61 04 (IBAI ITURRIA GARMENDIA)
info@garmendi.eus

Instagram - @_garmendi_ - @ibai_iturria_garmendia
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